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居住地 人数 割合

東京都 105名 32.8％

神奈川県 86名 26.9％

千葉県 67名 20.9％

埼玉県 62名 19.4％

職業 人数 割合

会社勤務
（管理職）

120名 37.5%

会社勤務
（一般社員）

150名 46.9%

定年退職者
（元会社員）

50名 15.6%

住宅種別 人数 割合

新築一戸建て 134名 41.9％

中古一戸建て 16名 5.0％

新築マンション 132名 41.3％

中古マンション 38名 11.9％

年代 人数 割合

30代 4名 1.3％

40代 68名 21.3％

50代 148名 46.3％

60代 86名 26.9％

70代 14名 4.4％

 

 
 
報道関係者各位                                                     2014 年 10月 14 日 

アットホーム株式会社 

トレンド調査  ―「住宅ローン完済」の実態調査― 

           
首都圏在住、住宅ローンを完済した、子持ち男性サラリーマン 

 

住宅ローン完済まで平均 13.7 年。繰り上げ平均 11.2 年。 

繰り上げ方法 1 位「節約」2 位「ボーナス」3 位「退職金」 

節約した事 1 位「自分の交際費」 
 

不動産情報サービスのアットホーム株式会社（本社：東京都大田区、代表取締役：松村 文衞）は、首都圏（1 都 3 県） 

在住、住宅ローンを組んで完済した、子どものいる男性サラリーマン 320 名を対象に、「住宅ローン完済」の実態調査を実

施いたしました。主な結果は以下の通りです 

 

＜主な調査結果＞ 

◆住宅ローン完済まで 平均 13.7年。当初の予定より繰り上げた期間平均 11.2年 

 

◆住宅ローンを“繰り上げ返済”で完済 約 9割 

 

◆‟繰り上げ返済”の理由 1位「利息」、2位「精神的に借金が嫌」、3位「他に良い方法を知らない」 

繰り上げ返済をした理由は、１位「住宅ローンの利息を少しでも早く減らしたかったから」、2 位「精神的に、借金している

事が嫌だったから」、3 位「繰り上げ返済するよりも良い運用方法を知らなかったから」となりました。 

 

◆‟繰り上げ返済”の方法 1位「節約」、2位「ボーナス」、3位「退職金」 

繰り上げ返済をした方法については、１位が「節約」で 52.2％と半数以上にのぼりました。次いで 2 位は「ボーナス」、3

位は「退職金を充てた」でした。 

 

＜調査概要＞ 

◆対象／首都圏（1都 3県）在住、住宅ローンを組んで住宅を購入し完済した、子どものいる既婚男性サラリーマン 320名    

◇居住地             ◇住宅種別              ◇職業              ◇年代 

 

 

 

 

 

                                                                

 

◆調査方法／インターネットリサーチ 

◆調査期間／2014 年 9 月 19 日（金）～9 月 21 日（日）  

 ※小数点第 2 位を四捨五入しているため、合計 100％にならない場合があります。 
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住宅購入時
年収

住宅購入時
年齢

平均 787万円 37歳
新築一戸建て 800万円 37歳

中古一戸建て 844万円 40歳

新築マンション 799万円 37歳

中古マンション 679万円 37歳

人数 ％

320名 100.0％

1 全期間固定型 167名 52.2％

2 変動型 51名 15.9％

3 10年固定型 27名 8.4％

4 固定型と変動型の組み合わせ 26名 8.1％

5 3年固定型 16名 5.0％

6 5年固定型 12名 3.8％

7 その他の固定型 11名 3.4％

8 2年固定型 7名 2.2％

9 その他 3名 0.9％

全体

人数 住宅価格 頭金額 援助額 ローン借入額
ローン設定

期間

完済までの

期間

繰り上げ

返済期間

平均 3,911万円 1,439万円 136万円 2,472万円 25.0年 13.7年 11.2年
新築一戸建て 134名 3,977万円 1,542万円 163万円 2,434万円 23.4年 13.9年 9.5年

中古一戸建て 16名 3,955万円 1,299万円 19万円 2,656万円 19.5年 11.3年 8.2年

新築マンション 132名 4,189万円 1,494万円 145万円 2,695万円 28.0年 14.2年 13.8年

中古マンション 38名 2,699万円 945万円 63万円 1,754万円 22.3年 12.8年 9.5年

＜調査結果＞ 

■住宅ローン完済まで 平均 13.7 年。当初の予定より繰り上げた期間平均 11.2 年 

 

Q.住宅購入時の、住宅価格、頭金額、親からの援助額、住宅ローン借入額、 

住宅ローンを組んだ時に設定した返済期間、繰り上げ返済した期間、ローン完済までの期間、 

年収（住宅購入時）、年齢（住宅購入時）を教えてください。（対象：320 名、有効回答：320 名） 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 
 
 
 

■住宅ローンを“繰り上げ返済”で完済 約 9 割 

 

Q.住宅ローンを、最初に組んだ時の返済期間よりも早く完済しましたか？（対象：320 名、有効回答：320 名） 

 

 

 

 

Q 住宅ローンを最初に組んだ時のローン種類を教えてください。（対象：320 名、有効回答：320 名） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

住宅ローンを最初に組んだ時の返済期間よりも早く完済した人は、90.3％に上りました。 

また、住宅ローンを最初に組んだ時のローンの種類は、１位「全期間固定型」で 52.2％と半数以上でした。 

住宅ローンを完済した子持ち男性サラリーマンの方に、ローンを完済す

るまでの期間を聞いたところ、平均は 13.7 年でした。 

その他、平均としては、37歳で年収 787万円の時に、3,911万円の住宅

を、親から 136万円の援助を受けて、1,439 万円の頭金で、2,472 万円の

25.0年ローンを組んで購入し、当初よりも 11.2年繰り上げて、合計 13.7年

の返済期間を経て 50 歳くらいで完済していることになります。 

全体 

320名 

どちらでもない

1.9％ 

320 名 

なお、援助額の平均については「0 円」との回答も含まれており、親から援助を受けた人に限ると、320 名中 80 名と全

体の 25％で、援助額の平均金額は 545 万円でした。また、頭金が 0 円だった人は、12 名で全体の 3.8％でした。 
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人数 ％

289名 100.0％

1 節約 151名 52.2％

2 ボーナス 94名 32.5％

3 退職金を充てた 64名 22.1％

4 昇進 37名 12.8％

5 妻の収入 32名 11.1％

6 投資 25名 8.7％

7 遺産 12名 4.2％

8 転職 8名 2.8％

9 宝くじが当たった 1名 0.3％

10 その他 26名 9.0％

全体

■‟繰り上げ返済”の理由  

1 位「利息を減らしたい」、2 位「精神的に借金が嫌」、3 位「他に良い運用方法を知らない」 

 

Q. 住宅ローンを繰り上げ返済した理由は？（繰り上げ返済した人：289 名、有効回答：289 名、複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住宅ローンを当初の予定より繰り上げて完済した方に、繰り上げ返済をした理由を聞いたところ、1 位は「住宅ローンの

利息を少しでも早く減らしたかったから」、2 位は「精神的に、借金している事が嫌だったから」、3 位は「繰り上げ返済する

よりも良い運用方法を知らなかったから」でした。 

 

 

■‟繰り上げ返済”の方法 1 位「節約」、2 位「ボーナス」、3 位「退職金」 

 

Q. 住宅ローンを繰り上げ返済をした方法は？（繰り上げ返済した人：289 名、有効回答：289 名、複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

繰り上げ返済の方法については、1 位が「節約」で 52.2％と半数以上にのぼりました。次いで 2 位は「ボーナス」、3 位は

「退職金を充てた」となっています。 

 

人数 ％

289名 100.0％

1
住宅ローンの利息を少しでも減
らしたかったから

170名 58.8％

2
精神的に、借金している事が
嫌だったから

118名 40.8％

3
繰り上げ返済するよりも良い運
用方法を知らなかったから

65名 22.5％

4
なんとなく繰り上げ返済した方
が良いと思っていたから

58名 20.1％

5 株式投資で儲かったから 12名 4.2％

6 その他 13名 4.5％

全体
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人数 ％

289名 100.0％

1 自分（夫）の交際費 154名 53.3％

2 自分（夫）の趣味代 122名 42.2％

3 旅費など家族の交際費 103名 35.6％

4 自分（夫）の衣服費 80名 27.7％

5 自分（夫）の食費 65名 22.5％

6 家族の食費 35名 12.1％

7 妻のおこづかい 25名 8.7％

8 子供の教育費 11名 3.8％

9 その他 68名 23.5％

全体

退職金額 2,262万円

住宅ローンの返済に充てた退職金額 561万円

■‟繰り上げ返済”のために節約した事  

1 位「自分の交際費」、2 位「自分の趣味代」、3 位「旅費など家族の交際費」 

 

Q.住宅ローンの繰り上げ返済のために節約した事は？（繰り上げ返済した人：289 名、有効回答：289 名、複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繰り上げ返済をした方に、そのために節約した事を聞いたところ、1 位は「自分（夫）の交際費」で 53.3％でした。半分以

上の男性は、交際費を抑えるように努力しているようです。2位の「自分（夫）の趣味代」も 4割以上、3位の「旅費など家族

の交際費」は約 3 人に 1 人が節約項目として挙げています。 

 

 

 

■退職金額 平均 2,262 万円、そのうち住宅ローンの返済に充てた金額 平均 561 万円  

 

Q 退職金の金額と、そのうち住宅ローンの返済に充てた退職金の金額は？（退職者：50 名、有効回答：50 名） 

 

 

 

 

繰り上げ返済をした方法の 3位に入った「退職金」（P.3参照）ですが、退職した人に聞いた退職金額は、平均 2,262万円

で、そのうち住宅ローンの支払いに充てた金額は、平均 561 万円となりました。 
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4.4％ 

どちらでもない 
5.3％ 

どちらでもない 

7.8％ 

■住宅ローンがあったから節約できた 43.2％、住宅ローンがあったから仕事が頑張れた 28.1％  

 

Q 住宅ローンがあったから、節約できたと思いますか？（対象：320 名、有効回答：320 名） 

 

 

 

 
 

Q 住宅ローンがあったから、仕事が頑張れたことはありましたか？（対象：320 名、有効回答：320 名） 

 

 

 

 

 
Q 住宅ローンの支払いは、きつかったですか？（対象：320 名、有効回答：320 名） 

 

 

 

 

 
Q 住宅ローンの支払いがきつく、もっと安い住宅を購入すれば良かったと後悔したことはありますか？ 

（対象：320 名、有効回答：320 名） 

 

 

 

 

Q 住宅ローンが払えない時がありましたか？（対象：320 名、有効回答：320 名） 

 

 

 

 

 

Q 住宅ローンの支払いがきつく、マイホームの売却を考えた事がありますか？（対象：320 名、有効回答：320 名） 

 

 

 

 

住宅ローンを完済した 320 名に完済までのさまざまな思いや苦労も聞いてみたところ、住宅ローンがあったから節約で

きたと思っている人は 43.2％にのぼり、住宅ローンがあったから仕事が頑張れたことがあった人は、28.1％でした。 

住宅ローンの支払いがきつかった人は 26.3％だったのにもかかわらず、もっと安い住宅を購入すれば良かったと後悔し

ている人は、8.1％に留まりました。 

ローンを払えない時があった人は 1.6％、さらに、マイホームの売却を考えた人は 1.3％とわずかでした。 

どちらでもない 

全体 

320名 

全体 

320名 

全体 

320名 

全体 

320名 

全体 

320名 

全体 

320 名 
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会社概要 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本件に関するお問い合わせ先】 

アットホーム株式会社 コミュニケーション戦略部 広報グループ：八木 

 

〒100-0011 東京都千代田区内幸町 1-3-2 アットホーム日比谷オフィス 

 TEL：03-3580-7504 Mobile：080-5988-1413 E-mail：contact@athome.co.jp  

■■報道関係者へのお願い■■ 

本リリース内容の転載にあたりましては、「アットホーム調べ」 

という表記をお使いいただきますよう、お願い申し上げます。 

 

 

 

■会社名       ：アットホーム株式会社 

■創業         ：1967 年 12 月 

■資本金       ：1 億円 

■年商         ：230 億 7,900 万円（2013 年 6 月～2014年 5 月） 

■従業員数     ：1,293 名[男 855 名、女 438 名（2014年 9 月末現在）] 

■代表者名     ：代表取締役 松村 文衞 

■本社所在地   ：東京都大田区西六郷 4-34-12 

■事業内容     ：●不動産会社間情報流通サービス 

・ ファクトシート・リスティング・サービス（図面配布サービス） 

・ ATBB（不動産業務総合支援サイト） 

●消費者向け不動産情報サービス 

・ 不動産総合情報サイト「アットホーム」 

・ 不動産総合情報サイト「アットホーム モバイル」 

・ 新築・分譲マンション専門サイト「アットホーム 新築マンションプリーズ」 

●不動産業務支援サービス 

・ 「ホームページ作成ツール」等、ホームページコンテンツ支援 

・ 「不動産データライブラリー」等、不動産関連情報 

・ 集客プロモーションツール等、業務サポート 

・ 「アットホームスタディ」等、資格・知識習得支援 

■加盟・利用不動産店数 ：52,227 店（2014年10月1日現在） 

■会社案内    ：http://athome-inc.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


