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2009 年 9 月 17 日 

報道関係者各位 

 

 トレンド調査 －敬老の日に合わせ、「“嫁姑”と“住まい”の関係」を調査－ 

 

嫁姑が仲良く暮らせる理想の距離は、「25.7km」 

例えるなら、JR「新宿」駅～「立川」駅間の直線距離 約 26km 

 
不動産総合情報サービスのアットホーム株式会社（本社：東京都大田区、代表取締役： 松村 文衞）は、9 月 21 日

（月）の「敬老の日」を前に、“姑”と同居している嫁、別居している嫁各 300 名、計 600 名に対し、「“嫁姑”と“住まい”

の関係」に関する調査を行いました。今回の調査では、「嫁姑が仲良く暮らせる住まいの理想の距離は、25.7km」な

ど、住まいにまつわる嫁姑関係の現状が明らかになりました。 

 

■「“嫁姑”と“住まい”の関係」調査の主な結果 

 嫁が姑と仲良くするコツ、1 位は「付かず離れずの関係を保つこと」 

 姑とは別居した方が、うまくいくと考えている嫁が 8 割以上 

 姑との同居で離婚を考えた嫁は 3 割以上 

 嫁姑が仲良く暮らせる理想の距離は、平均 25.7km 

 現在の住まいの広さの平均は、姑と同居している家 106.4 ㎡、姑と別居している家 81.9 ㎡ 

 将来、自分の子供夫婦との同居は望んでいない嫁が 9 割以上 

 うまく同居できそうな理想の姑は、1 位森光子、2 位野際陽子、3 位八千草薫 

 

■調査概要（クローズド調査） 

◆対象／関東圏と関西圏在住の 25～49 歳既婚者で、姑と同居している嫁、別居している嫁各 300 名、計 600 名 

      関東圏 姑と同居している嫁 150 名  関東圏 姑と別居している嫁 150 名 

関西圏 姑と同居している嫁 150 名  関西圏 姑と別居している嫁 150 名 

        ※年齢が 65 歳以上の姑は、600 名中、454 名（同居 233 名、別居 221 名）。 

◆調査方法／ モバイルリサーチ（携帯電話を使ったインターネット調査）    

◆調査期間／2009 年 9 月 1 日（火）～9 月 7 日（月） 
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～調査結果～ 

 

調査結果によると、姑と仲良くする 1 番のコツは、「つかずかず離れずの関係を保つこと」になりました。（下表） 

 

また、8 割以上の嫁が、姑とは別居している方が嫁姑の関係がうまくいくと考え（下表）、姑との同居で離婚を考え

たことがある嫁は、3 割以上いました。（4 ページ） 

 

嫁が姑と離れて仲良く暮らす理想の距離の平均は、25.7km になり（4 ページ）、嫁と姑の仲が良いほど住まいの距

離が短くなっています。（4 ページ） 

 

姑との関係も住まいも、程よい距離感を保つことが、現代の嫁姑問題をうまく切り抜ける秘訣なのかもしれませ

ん。 

 

 

 

■姑と仲良くやるコツは、1 位「つかず離れずの関係を保つ」こと、2 位「感謝の言葉をかける」こと、

3 位「挨拶をきちんと行う」こと 

 

「姑と仲良くするコツを以下の中から 3 つまで教えてください。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■姑とは別居した方がうまくいくと考えている嫁が 8 割以上 

 

「嫁姑は、別居した方が関係がうまくいくと思いますか？」 

 

 

 

 

 

 

全体 600

同居 300

別居 300

81.5%

70.3%

92.7%

18.5%

29.7%

7.3%
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■姑との同居で離婚を考えた嫁は 3 割以上 

 

「姑との同居が続くなら、離婚しても仕方がないと思ったことはありますか？」 

 

 

 

       ※嫁姑が同居している方のみへの調査。 

 

 

 

■嫁姑が離れて仲良く暮らす住まいの理想の距離は、25.7km 

 

「姑と別居するなら、姑と仲良くいられそうなお互いの住まいの距離は何 km ですか？」 

（現在、姑と別居している場合は、姑と仲良くいられそうなお互いの住まいの理想の距離） 

 

   

 

 

 

ちなみに、鉄道の駅間の距離に当てはめてみますと、おおよそ以下の通りとなります。 

・JR 新宿駅～立川駅（直線距離で、25.9ｋｍ） 

・JR 新橋駅～横浜駅（直線距離で、25.5ｋｍ） 

 

 
■姑との仲を自己採点すると平均 68 点 

 

「あなた（嫁）とお姑さんの仲の良さは、100 点満点中何点ですか?」 

 

 姑との仲を自己採点で 0 点と回答した嫁は 600 人

中 16 人、反対に 100 点と回答した人は 600 人中 44

人いました。 
 
「姑との仲の良さ」と「嫁姑の理想の距離」についてのクロス集計 

 

嫁姑の仲が良いほど、お互いの住まいの理想の

距離は短くなりました。 
 

 

平均
嫁全体 68.0点
姑と同居している嫁 67.1点
姑と別居している嫁 69.0点

平均
嫁全体 25.7km
姑と同居している嫁 12.9km
姑と別居している嫁 38.5km

姑との仲の良さ 理想の距離（平均）
0～39点 68.3km
40～69点 25.1km
70～100点 18.8km
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■現在の住まいの広さの平均は、姑と同居は 106.4 ㎡、姑と別居は 81.9 ㎡ 

 

「現在の住まいの広さを教えてください。」 

 
 
 
 
 

 
 
■旦那さんとの仲を自己採点すると平均 74.6 点 
 
「あなた（嫁）と旦那さんの仲の良さは、100 点満点中何点ですか?」 

 

夫との仲を自己採点で0点と回答した嫁は600人中

9 人、反対に 100 点と回答した人は 600 人中 85 人い

ました。 
 

「夫との仲の良さ」と「姑との仲の良さ」についてのクロス集計 

 

夫との仲が良いほど、姑との仲も良くなりました。 
 

 

 

 

■うまく同居できそうな理想の姑は、1 位森光子、2 位野際陽子、3 位八千草薫 

 

「この人ならうまく同居できそうな理想の姑は？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位 有名人
1 森光子
2 野際陽子
3 八千草薫
4 高畑淳子
5 中村玉緒
6 柴田理恵
7 吉永小百合
8 黒木瞳
9 五月みどり
10 岡江久美子
10 和田アキコ

平均
嫁全体 94.3㎡
姑と同居している嫁 106.4㎡
姑と別居している嫁 81.9㎡

平均
嫁全体 74.6点
姑と同居している嫁 76.3点
姑と別居している嫁 72.9点

夫との仲の良さ 姑との仲の良さ（平均）
0～39点 43.7点
40～69点 58.7点
70～100点 72.9点
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■姑とうまく同居できそうな有名人、1 位黒木瞳、2 位ベッキー、3 位松嶋菜々子 

 

「姑とうまく同居できそうな有名人は？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■嫁姑の仲をうまく取り持ってくれそうな男性有名人は、 

１位石田純一、２位木村拓哉、３位船越英一郎 

 

「嫁姑の仲をうまく取り持ってくれそうな男性有名人は？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位 有名人
1 黒木瞳
2 ベッキー
3 松嶋菜々子
4 久本雅美
5 菊池桃子
6 榊原郁恵
7 江角マキコ
8 柴田理恵
9 仲間由紀恵
10 天海祐希

順位 有名人
1 石田純一
2 木村拓哉
3 船越英一郎
4 明石家さんま
5 唐沢寿明
6 島田紳助
7 所ジョージ
8 香取慎吾
9 江口洋介
10 中村雅俊
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■「夫は、嫁姑のけんかの際は何があろうと嫁の味方をするべき」が 7 割強 

 

「嫁姑がけんかした際、夫は何があろうと嫁の味方をすべきですか？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

■将来、自分の子供夫婦との同居は望んでいない人が 9 割以上 

 

「自分が姑になった場合、子供夫婦と同居したいですか？」 

 

 

 

 

 

 

 

 

■６５歳以上の姑と同居している嫁の約半数は、今年、敬老の日のお祝いを行う予定 

 

「今年、敬老の日のお祝いは、行う予定ですか？」 

 

 

 

 

 

       ※姑の年齢が 65 歳以上の方を対象に調査（600 名中 454 名）。 

 

 

 

全体 600

同居 300

別居 300

75.7%

72.3%

79.0%

24.3%

27.7%

21.0%

全体 600

同居 300

別居 300

6.8%

6.0%

7.7%

93.2%

94.0%

92.3%


