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2018 年 3 月 5 日 
報道関係者各位                                                    

アットホーム株式会社 

 

トレンド調査  ―1～3 年目社会人に聞く「新社会人住み替え資金事情」調査― 
 

親から“初期費用”援助 48.4％、援助額平均 7.8 万円 

初期費用援助 返済した 27.5％ 
 

不動産情報サービスのアットホーム株式会社（本社：東京都大田区）は、全国の、会社員歴1～3年目の男女513名を

対象に、「社会人になるのを機に入社に合わせて賃貸物件に住み替えをした際、親から、住み替え費用に対する資金

援助があったか」などを聞く、「新社会人住み替え資金事情」調査を行いました。新生活をスタートさせる人が多いこの時

期に、新社会人は、どのようにして住み替え費用を準備しているのかなどを調査しました。 

 

＜主な調査結果＞ 
 

◆新社会人 住み替え時の初期費用 平均 17.2 万円 
 
◆親から“初期費用の援助あり” 48.4％ 
 

◆初期費用の親からの援助額 平均 7.8 万円 
 

◆親が援助した初期費用を親に返済した  27.5％ 
  

◆住み替えの際、初期費用を抑えることを重視 70.8％ 

    ※当調査における「初期費用」が指すものは「前家賃」「敷金」「礼金」「仲介手数料」の 4 項目を合わせたものとし

ます。火災保険料や鍵交換代などは含みません。 

 

＜調査概要＞ 
◆対象／全国の、会社員歴 1～3 年目の男女 513 名。 

社会人になるのを機に、入社に合わせて賃貸物件に住み替えをして一人暮らしをした経験がある人。 

※社宅や寮といった、給与住宅へ住み替えをした人は除きます。 

◆調査方法／インターネットリサーチ 

◆調査期間／2018 年 2 月 2日（金）～2 月 5 日（月） 

◇性別                  ◇年齢                    ◇社会人 1 年目の時の居住エリア 

 

 
 

 

◇職業 

 

                              
  

性別 人数 割合
全体 513名 100.0％
男性 183名 35.7％

女性 330名 64.3％

年齢 人数 割合
全体 513名 100.0％
20歳未満 7名 1.4％
20歳～24歳 279名 54.4％
25歳～29歳 227名 44.2％

職業 人数 割合
全体 513名 100.0％
会社員(事務系) 150名 29.2％
会社員(技術系) 138名 26.9％
会社員(その他) 225名 43.9％

職業 人数 割合
全体 513名 100.0％
北海道 20名 3.9％
東北地方 36名 7.0％
関東地方 198名 38.6％
中部地方 73名 14.2％
近畿地方 88名 17.2％
中国地方 31名 6.0％
四国地方 6名 1.2％
九州地方 61名 11.9％

平均年齢： 24.3 歳 
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＜調査結果＞ 

 

■新社会人 住み替え時の初期費用 平均 17.2 万円 

Q. 社会人になるのを機に住み替えをした際の【家賃の月額】はいくらですか？管理費を含めてお答えください。 

（対象：513 名、有効回答：513 名） 
Q. 社会人になるのを機に住み替えをした際の【敷金の額】はいくらですか？（対象：513 名、有効回答：513 名） 

Q. 社会人になるのを機に住み替えをした際の【礼金の額】はいくらですか？（対象：513 名、有効回答：513 名） 
Q. 社会人になるのを機に住み替えをした際、不動産会社に払った【仲介手数料の額】はいくらですか？ 
（対象：513 名、有効回答：513 名） 

 

 

 

 

 
 
 
  ◇家賃の分布                         ◇敷金の金額の分布 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

◇礼金の金額の分布                     ◇仲介手数料の金額の分布 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

家賃の平均は5.7万円、敷金は4.3万円、礼金は3.2万円、仲介手数料は4.0万円で、これらを合計した、「住み

替え時の初期費用」の平均額は 17.2 万円でした。 

なお、「敷金・礼金共に 0 円」という人は、41.9％でした。また、敷金や礼金を払っていない人を除いた場合の、

「初期費用」の合計の平均は、22.9 万円でした。 

【家賃の月額】 【敷金の額】 【礼金の額】 【仲介手数料の額】 

家賃の月額、敷金の額、礼金の額、仲介手数料の額 を合計した、 

【初期費用】の額 

 

平均 5.7 万円 平均 3.2 万円 平均 4.0 万円 

平均 17.2 万円 

平均 4.3 万円 

5.7％

10.1％

1.4％

3.5％

4.7％

6.8％

8.2％

3.7％

3.1％

2.3％

2.5％

1.6％

46.4％

0% 10% 20% 30% 40% 50%

15万円以上

10万円以上15万円未満

9万円台

8万円台

7万円台

6万円台

5万円台

4万円台

3万円台

2万円台

1万円台

1万円未満

0円
敷金

3.1％

7.6％

1.6％

2.7％

3.1％

6.0％

7.8％

3.3％

3.1％

2.3％

2.8％

1.6％

55.0％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

15万円以上

10万円以上15万円未満

9万円台

8万円台

7万円台

6万円台

5万円台

4万円台

3万円台

2万円台

1万円台

1万円未満

0円

礼金

4.7％

5.7％

1.2％

2.7％

2.9％

5.7％

11.7％

6.2％

10.7％

10.3％

7.4％

2.1％

28.7％

0% 10% 20% 30% 40%

15万円以上

10万円以上15万円未満

9万円台

8万円台

7万円台

6万円台

5万円台

4万円台

3万円台

2万円台

1万円台

1万円以下

0円

仲介手数料無料
2.7％

1.9％

4.7％

10.9％

21.8％

24.2％

16.6％

9.9％

4.1％

2.5％

0.6％

0% 10% 20% 30%

10万円以上

9万円台

8万円台

7万円台

6万円台

5万円台

4万円台

3万円台

2万円台

1万円台

1万円未満

家賃分布
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■親から“初期費用の援助あり” 48.4％ 

Q. 社会人になるのを機に住み替えをした際、【初期費用】に対して、親が資金援助をしてくれましたか？ 

（対象：513 名、有効回答：513 名） 

  
 
 
 
 
 
  
 
 

■初期費用の親からの援助額 平均 7.8 万円 

 Q. 社会人になるのを機に住み替えをした際、【初期費用】に対して、親が払ってくれた援助額の合計はいくらですか？ 

大体の額を教えてください。（対象：513 名、有効回答：512 名） 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

親が「初期費用」に対して払ってくれた援助額の平均は、7.8 万円でした。実際にかかった「初期費用」の合計が

17.2 万円であるのに対して、親からの援助は半分以下の額でした。 

また、親からの資金援助が「あった」という人のみで援助額を算出したところ、平均の額は 16.0 万円でした。 

 
 
 
 

 
 
 

平均 7.8 万円  

【初期費用】に対して、親が払ってくれた援助額 

 

◇分布 

8.4％

1.4％

6.8％

4.3％

13.5％

9.0％

5.0％

51.6％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

30万円以上

25万円以上30万円未満

20万円以上25万円未満

15万円以上20万円未満

10万円以上15万円未満

5万円以上10万円未満

1万円以上5万円未満

0円

住み替え援助

はい

48.4％いいえ

51.6％

、【前家賃】【敷金】【礼金】【仲介手数料】に対して、親が資金援助をしてく

れましたか？】

 社会人になるのを機に入社に合わせて住み替えをした際

に、「初期費用」に対して、親の資金援助が「あった」人は、

48.4％でした。 
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■住み替え時にかかった“引っ越し代” 平均 7.9 万円 

家電家具など新生活開始準備金の額 平均 16.9 万円 

Q. 社会人になるのを機に住み替えをした際の【引っ越し代】の額はいくらですか？（対象：513 名、有効回答：513 名）

Q. 社会人になるのを機に住み替えをした際、【初期費用】と【引っ越し代】以外に、家電や家具の購入など、新生活 

   開始にあたっていくら費用がかかりましたか？大体の額を教えてください。  

（対象：513 名、有効回答：513 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引っ越し代の額の平均は 7.9 万円でした。また、「初期費用」以外に、家電や家具の購入など新生活開始にあた

ってかかった費用の平均は 16.9 万円でした。 

 

 
■住み替え時にかかった“引っ越し代”の親からの援助額 平均 4.0 万円 

家電家具など新生活開始準備金の親からの援助額 平均 6.0 万円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引っ越し代と、家電や家具の購入など新生活開始にあたってかかった費用に対して、親の援助があったかを聞

いたところ、「引っ越し代」は 40.6％、「家電や家具の購入など新生活開始にあたってかかった費用」に対しては

46.9％が「あった」と答えました。 

 

 

 

Q. 社会人になるのを機に住み替えをした際、【引っ越し代】 
に対して、親が資金援助をしてくれましたか？ 

（対象：513 名、有効回答：513 名） 

 

Q. 【初期費用】と【引っ越し代】以外に、 

家電や家具の購入など、新生活開始に 

あたって、親が資金援助をしてくれましたか？ 

（対象：513 名、有効回答：513 名） 

 

平均 7.9 万円 

【引っ越し代】の額 

平均 16.9 万円 

家電や家具の購入など、新生活開始 

にあたってかかった費用 

21.6％

1.2％

11.7％

7.4％

19.9％

17.5％

10.1％

10.5％

0% 10% 20% 30%

30万円以上

25万円以上30万円未満

20万円以上25万円未満

15万円以上20万円未満

10万円以上15万円未満

5万円以上10万円未満

1万円以上5万円未満

0円

家具家電など
◇分布 ◇分布 

18.1％

13.8％

0.7％

3.5％
2.7％

2.9％
10.3％

2.3％
8.0％

4.9％

6.0％

1.8％
24.8％

0% 10% 20% 30%

15万円以上

10万円以上15万円未満

9万円台

8万円台

7万円台

6万円台

5万円台

4万円台

3万円台

2万円台

1万円台

1万円以下

0円

引っ越し代

はい

40.6％
いいえ

59.4％

【引っ越し代】に対して、親が資金援助をしてくれましたか？】

はい

46.9％
いいえ

53.1％

【前家賃】【敷金】【礼金】【仲介手数料】以外の家電家具などの購入に対

して親が資金援助をしてくれましたか？】
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Q. 社会人になるのを機に住み替えをした際、【引っ越し代】に対して、親が払ってくれた援助額はいくらですか？ 

大体の額を教えてください。（対象：513 名、有効回答：512 名） 

Q. 【前家賃】【敷金】【礼金】【仲介手数料】【引っ越し代】以外に、家電や家具の購入など、新生活開始にあたって、 

親がいくら費用を援助してくれましたか？大体の額を教えてください。（対象：513、有効回答：512 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引っ越し代と、家電や家具の購入など新生活開始にあたってかかった費用それぞれに対する親からの援助額

は、「引っ越し代」の平均が 4.0 万円、「家電や家具の購入など新生活開始にあたってかかった費用」の平均は 6.0

万円でした。 

なお、それぞれ「親からの資金援助があった」という人のみで見ると、「引っ越し代」への援助額の平均は 9.8 万

円、「家電や家具の購入など新生活開始にあたってかかった費用」への援助額の平均は 12.9 万円でした。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「初期費用」と「引っ越し代」、「家電や家具の購入など新生活開始にあたってかかった費用」の、親からの援助

額の合計は、平均で 17.8 万円でした。親からの資金援助は全くなかったという人は 35.5％でした。 

 

平均 4.0 万円 

【引っ越し代】に対して、 

親が払ってくれた援助額 

 
平均 6.0 万円 

家電や家具の購入など、新生活開始にあたっての 

費用に対して親が払ってくれた援助額 

 

平均 17.8 万円 

【初期費用】【引っ越し代】 

【新生活開始にあたっての費用】 援助額の合計 

（対象：513 名、有効回答：512 名） 

18.0％

1.7％

0.4％

0.6％
10.0％

0.6％

3.1％

2.0％

4.3％
59.4％

0% 10%20%30%40%50%60%70%

10万円以上

9万円台

8万円台

7万円台

6万円台

5万円台

4万円台

3万円台

2万円台

1万円台

0円

引っ越し代援助

◇分布 

6.6％

0.6％

3.3％

2.1％

10.7％

14.3％

9.2％

53.1％

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

30万円以上

25万円以上30万円未満

20万円以上25万円未満

15万円以上20万円未満

10万円以上15万円未満

5万円以上10万円未満

1万円以上5万円未満

0円

家具家電など援助

◇分布 

◇分布 

13.7％

3.5％

5.8％

4.3％

7.2％

8.2％

8.8％

7.4％

5.5％

35.5％

0% 10% 20% 30% 40%

40万円以上

35万円以上40万円未満

30万円以上35万円未満

25万円以上30万円未満

20万円以上25万円未満

15万円以上20万円未満

10万円以上15万円未満

5万円以上10万円未満

1万円以上5万円未満

0円

家具家電など援助
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■学生時代の貯金を住み替え費用に充てた 42.9％ 

Q.学生時代に、貯金をしていましたか？ 

（対象：513 名、有効回答：513 名） 

 

  

 

 

 

 

 

Q. 学生時代の卒業時点での貯金額を教えてください。（対象：513 名、有効回答：512 名） 

 

 

 

 

学生時代に貯金をしていたという人は 62.0％おり、学生時代の卒業時点での貯金額の平均は、35.6 万円でした。 

さらに、学生時代の貯金を、住み替え費用に充てたという人は全体の 42.9％でした。 

 

 

■親が援助した初期費用を親に返済した 27.5％、返済額の平均 11.9 万円 

Q. 社会人になるのを機に住み替えをした際、【初期費用】に対して親が払ってくれた援助金を、いくら親に返済しまし

たか？完済していない方は、返済“予定額”でお答えください。 

返済の予定がない場合は「0」とお答えください。 

（対象：親から【初期費用】に対して援助があった 274 名、有効回答：273 名） 

  

  ◇「初期費用」に対して親が払ってくれた援助金を 

「返済した（している）」人の割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「初期費用」に対する援助金を、親に返した（もしくは現在返している）という人は、27.5％で、その人が返済した 

（する予定）の平均額は 11.9 万円でした。この返済した（する予定）の人が実際に親から援助してもらった額を調べる

と、11.9 万円だったので、全額を親に返済しているようです。 

 

 

 

平均 11.9 万円 

援助金に対する返済額 

（対象：親に返済した 76 名、有効回答：75 名） 

Q. 社会人になるのを機に住み替えをした際、学生時代に 

貯めていた貯金を、住み替え費用に充てましたか？ 

（対象：513 名、有効回答：513 名） 

はい

62.0％

いいえ

38.0％

【学生時代に、貯金をしていましたか？

平均 35.6 万円 

学生時代の卒業時点での貯金額 

 

はい

27.5％

いいえ

72.5％

【前家賃】【敷金】【礼金】【仲介手数料】に対して

親が払ってくれた援助金を“返済した（している）”人の割合

はい

42.9％いいえ

57.1％

社会人になるのを機に住み替えをした際、学生時代に貯めていた貯金

を、住み替え費用に充てましたか？

平均 11.9 万円 

返済した（している人）が受けた 

援助金の額 

（対象：親に返済した 76 名、有効回答：75 名） 
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Q. 【引っ越し代】に対して親が払ってくれた援助金を、いくら親に返済しましたか？ 

完済していない方は、返済“予定額”でお答えください。返済の予定がない場合は「0」とお答えください。 

（対象：親から【引っ越し代】に対して援助があった 262 名、有効回答：261 名） 

 

◇【引っ越し代】に対して親が払ってくれた援助金を 

「返済した（している）」人の割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q. 親が払ってくれた、【初期費用】【引っ越し代】以外の新生活開始にかかる費用の援助金を、 

いくら親に返済しましたか？完済していない方は、返済“予定額”でお答えください。 

返済予定がない場合は「0」とお答えください。 

（対象：親から新生活開始にあたっての費用に対して援助があった 280 名、有効回答：279 名） 
 

◇家電や家具の購入など、新生活開始にあたっての費用に 

対して親が払ってくれた援助金を「返済した（している）」人の割合 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
親が払ってくれた「引っ越し代」に対しての援助金は、19.2％が「返した（もしくは現在返している）」と回答し、その 

返済額の平均は 8.6 万円でした。「返済した」人がもらった援助額が 8.8 万円だったので、こちらもほぼ全額の返済と 

なります。 

家電や家具の購入など新生活開始にあたってかかった費用に対して親が払ってくれた援助金を「返した（もしくは現 

在返している）」という人は 17.9％で、返済額の平均は 9.4 万円でした。「返済した」人がもらった援助額が 11.4 万円で、

若干援助額の方が多いですが、こちらもほぼ返済していることがわかりました。 

 
 
 
 

 
 
 

平均 9.4 万円 

援助金に対する返済額 

（対象：親に返済した 51 名、有効回答：50 名） 

平均 8.6 万円 

援助金に対する返済額 

（対象：親に返済した 51 名、有効回答：50 名） 

 はい

19.2％

いいえ

80.8％

【引っ越し代】に対して親が払ってくれた援助金を

“返済した（している）”人の割合

はい

17.9％

いいえ

82.1％

家電や家具の購入など、新生活開始にあたっての費用に対して親が

払ってくれた援助金を“返済した（している）”人の割合

平均 8.8 万円 

返済した（している人）が受けた 

援助金の額 

（対象：親に返済した 51 名、有効回答：50 名） 

 

平均 11.4 万円 

返済した（している人）が受けた 

援助金の額 

（対象：親に返済した 51 名、有効回答：50 名） 
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■住み替えの際、初期費用を抑えることを重視 70.8％ 

Q. 社会人になるのを機に住み替えをした際、敷金・礼金等、初期費用をなるべく抑えることを重視しましたか？ 

（対象：513 名、有効回答：513 名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q. 社会人になるのを機に住み替えをした際、初期費用を抑えるために、フリーレントの物件を選びましたか？ 

（対象：513 名、有効回答：513 名） 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
■親からの住み替え資金の援助“感謝” 95.8％ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

社会人になるのを機に住み替えをした際、敷金・礼金等

の初期費用をなるべく抑えることを「重視した」人は 70.8％

でした。 

Q. 社会人になるのを機に住み替える際、親が費用を援助するのは当たり前だと思いますか？ 

（対象：513 名、有効回答：513 名） 

Q. 社会人になるのを機に住み替えた際、親が費用を援助したことに対して感謝していますか？ 

（対象：親から【初期費用】【引っ越し代】【家電や家具の購入など新生活開始にあたっての費用】のいずれかに対して 

援助があった 354 名、有効回答：354 名） 

はい

70.8％

いいえ

29.2％

社会人になるのを機に住み替えをした際、敷金・礼金等、初期費用をな

るべく抑えることを重視しましたか？

はい

17.5％

いいえ

82.5％

社会人になるのを機に住み替えをした際、初期費用を抑えるために、フ

リーレントの物件を選びましたか？

はい

22.4％

いいえ

77.6％

社会人になるのを機に住み替える際、親が費用を援助するのは当たり前

だと思いますか？

はい

95.8％

いいえ

4.2％

社会人になるのを機に住み替えた際、親が費用を援助したことに対して

感謝していますか？

社会人になるのを機に住み替えをした際、「フリーレント

の物件を選んだ」人は 17.5％でした。 

社会人になるのを機に住み替えをした際、親が住み替え

時にかかる費用を援助するのは「当たり前だ」という人は 

22.4％でした。 

住み替え時にかかる費用への「親の援助があった」人 

に対して、その援助に「感謝をしているか」聞いたところ、 

95.8％が「感謝している」と回答しました。 
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■新社会人 自宅の広さ 平均 26.7 ㎡、間取り 1 位「1K」、通勤時間 平均 40.0 分 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Q. 社会人になるのを機に住み替えた際の部屋から会社までの、通勤時間を教えてください。 

   ※部屋を出てから会社に着くまでの時間でお答えください。（対象：513 名、有効回答：513 名） 
   
 
 

 
 

Q. 社会人になるのを機に、入社に合わせて住み替えをした理由は何ですか？あてはまるものを全てお答えください。 

    （対象：513 名、有効回答：513 名、複数回答可） 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

新社会人が、社会人になるのを機に入社に合わせて住み替えをした際に選んだ住まいがどのようなものかを調べ 

たところ、広さの平均は 26.7 ㎡、築年数の平均は 12.7 年、間取りで一番多いのは「1K」、通勤時間の平均は 40.0 分 

でした。入社に合わせて住み替えをした理由は、1 位が「通勤しやすい場所に住みたかったから」で、他の回答とポイ 

ントの差を大きく付けています。 

 

平均 26.7 ㎡ 

社会人になるのを機に 

住み替えをした部屋の広さ 

社会人になるのを機に 

住み替えをした部屋の入居時の築年数 

平均 12.4 年 

平均 40.0 分 

社会人になるのを機に住み替えをした 

部屋から会社までの通勤時間 

65.3％

30.0％ 29.0％

16.0％ 15.2％ 12.9％
4.7％ 3.3％ 3.1％
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Q7 4人家族が幸せに暮らすために、最低限必要だと思う、

自宅の【設備・仕様】をお答えください。

Q. 社会人になるのを機に住み替えをした部屋の 
広さを教えてください。 
（対象：513 名、有効回答：486 名） 

Q. 社会人になるのを機に住み替えをした部屋の 
入居時の築年数を教えてください。 
（対象：513 名、有効回答：513 名） 

Q. 社会人になるのを機に住み替えた部屋の、間取りを教えてください。（対象：513 名、有効回答：513 名） 

14.0％
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Q2 社会人になるのを機に住み替えた部屋の、間取りを教えてください。


